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Pro¢ si samovysetiovat prsa’

Rakovina prsu je jednim z nejéastéjsich
zhoubnych nadorl vyskytujicich se u ¢eskych
Zzen. Na druhou stranu je také pomérné dobre
|éCitelna. | zde ale hraje roli ¢as — ¢im dfive se
na nador prijde, tim lIépe ho |ékafi budou moci
|éCit. Proto nepodceniujte prevenci!

U déti pod 5 let se nevyskytuje, u dospivajicich
divek ztidka. Riziko stoupa zejména s vékem.

Mezi dalsi rizikové faktory patti rizné

druhy Skodlivého zareni, vyssi vék prvniho
téhotenstvi, rasa (bélosky jsou postizeny
Castéji, nez jiné rasy), menstruace pred 12.
rokem zZivota, pozdni nastup menopauzy nebo
genetické faktory (BRCA mutace).

Slabsimi rizikovymi faktory je vyrazna obezita,
malé mnoZstvi pohybové aktivity, dlouhodobé
koureni a piti alkoholu nebo antikoncepce.

Rakovinu prsu je moZzné vcéas odhalit diky
samovysetreni. Pokud mate rakovinu prsu
v pfimé rodinné linii, nechte si prsa pravidelné
kontrolovat mamografem ¢i ultrazvukem.



Kdy vysetiovat prsa ¢

Kazdy mésic. IdedIné ve stejnou dobu —
doporucuje se cca 5 dni po menstruaci.

Tipy k samovysetreni...

Citte se pohodIné a uvolnéné

® posprse
e pred zrcadlem W
e vleZe

Jak na samovysetieni ¢




Varovné signaly...

bulka

krvaceni nebo vytok z bradavky
pomerancova kuze

zména tvaru prsa nebo bradavky
bolestivost

nechutenstvi

hubnuti/pribirani na vaze

7 000-8 000
rocni zachyt
rakoviny prsu.
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Prevence, vysetreni...

Nekoufit, nepit alkohol, zdravé se
stravovat, pravidelné se pohybovat.

Samovysetreni

1x mésicné

Vysetfeni lékafem

1x za 2 roky — od 45. roku je vySetreni
mamografem zdarma. Seznam
akreditovanych mamocenter

- WWW.mamo.cz.

u mladsich Zen je vhodnéjsi ultrazvuk
— vétsSina pojistoven na toto vysetreni
prispiva.



Myty...

e Rakovina prsu se tyka jen Zzen nad 50 let...
Tento omyl jasné vyvraceji statistiky — témér
pétina nadoru je odhalena u Zen mladsich
50 let.

e Noseni kosticovych podprsenek zvysuje
riziko nemoci...
Tato povéra byva zdGvodnéna tim, Ze kostice
stlacuji lymfatické Zlazy prs@. Zadna studie
vSak takové tvrzeni nepotvrdila.

e Pouzivani deodorantti a antiperspirantti
v podpatzi zplUsobuje rakovinu prsu...
Tento mytus byl zaloZzen na objeveni
parabenu v onéch pfipravcich. Paraben
udajné napodobuje hormon, ktery urychluje
rakovinové bujeni. Télo si vSak s parabenem
rychle poradi.

e Rakovina prsu hrozi pouze Zzenam, v jejichz
rodiné se rakovina prsu objevila...
Je pravda, Ze u Zen v jejichz rodiné se onemocnéni
objevilo je 2x vétsi pravdépodobnost nemoci.
Nicméné asi 70 % Zen s rakovinou prsu nema
v rodiné pfipad této nemoci.

e KdyZz mam mala prsa, mam malé riziko
rakoviny prsu...
Velikost poprsi nema zadny vliv na riziko
vzniku rakoviny prsu. U vétsich prsou vsak
muze byt vétsi problém se samovysetfenim.



Sva 7\/!./30/
mam vzdy po ruce.

_

Rakovina prsu
se vyskytuje
také u muzdl

Garant: MUDr. Petr Janota
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