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»Jsme osvétova kampan, ktera si klade za
cil zvysit povédomi o dilezitosti prevence
onkologickych onemocnéni.”

Fijen naridZovo | pink october

s chlupy nebo bez,
sahnina dnes

proc si samovysetrovat varlata

Nadorové onemocnéni varlat se objevuje zejména
u mladych muz( mezi 15. a 35. rokem Zivota.
Hranice vsak stale klesa...

Jednd se o jednu z nejcastéjsich rakovin u muzl ve
vyspélych statech. Nemocni vSak maji pfi véasném
zachytu velmi dobré progndzy — az 95 %.

Vcasny zachyt je klicovy, nebot nadory varlat
velmi rychle metastdazuji, je tedy potieba jednat v
radech dna.

co zvysuje riziko rakoviny varlat

e Rodinna anamnéza. Pokud se rakovina varlat
objevila v rodinég, je pravdépodobnost vyskytu
zvysena.

e Nesestouplé varle (kryptorchizmus). U¢innou
prevenci je Uprava nesestoupeného varlete,
nejlépe mezi 12—18 meésicem véku.

e Opakované infekce varlete.



kdy vysetiovat varlata

Kazdy mésic. Doporucujeme si nastavit
pravidelnou upominku do kalendare.

tipy k samovysetreni...

Citte se pohodIng, uvolnéné a méjte je teplé.
* vesprie

® posprse

e pred zrcadlem (po sprse)

jak na samovysetreni

1. pohled
2. pohmat



varovné signaly...

e bulka

e zmeéna velikosti nebo tvaru

e otok

e zména na kuzi \
e bolestivost (vzacné) -

1 minuta mésicneé ti
zachrani zivot...
1 @ 1/3
nadoru si
odhali partneri
navzajem

prevence, vysetreni...

Samovysetireni
e 1x mésicné

Vysetreni Iékarem

e 7adné pravidelné prohlidky u muzi nejsou

e pokud si nahmatdte bulku, zjistite zménu
na varleti nebo pokud se vam néco nezda
zajdéte IHNED k praktickému lékafi popf.
k urologovi. Nadory rychle matastazuji
a operacni zakrok probihd zpravidla do
druhého dne, je nezbytné pfrijit véas!
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fakta...

e Kazdé varle je jiné. Levé je vétSinou o néco
vetsi.

e Rakovina prostaty patfi k dalSim velmi ¢astym
nadordm u muzu. Nejvice se tyka muz(i 70+
let. Vyjimecna neni vSak ani u padesatnik.

e Rakovina prsu se netyka pouze Zen, ale mlze
se rozvinout také u muzd.

myty...

e Rakovina varlat se tyka jen starSich muzd...
Opak je pravdou. Rakovina varlat nejvice
postihuje mladé muze mezi 15. a 35. rokem
zivota. Vék noveé diagnostikovanych v
poslednich letech vsak bohuzel stale klesa.

® Nemam rakovinu v roding, takZe mi
nehrozi...
Znat svou rodinnou anamnézu je velice
dilezité. A je pravdou, Ze pokud vyskyt
rakoviny v rodiné je, pravdépodobnost
stoupa. Rozhodné to vSak neznamena, Ze
rakovinu varlat nemUzZete dostat. Pravidelnd
prevence je tedy dllezita pro vSechny muze
bez ohledu na rodinnou anamnézu.

e KdyZ mé kopnou do rozkroku, dostanu
rakovinu varlat...
Z4adné prokazatelné propojeni mezi rakovinou
varlat a jakymkoli poranénim neexistuje —
sport, napadeni, bouracka, ale ani horka vana
nebo tésné obleceni.



sva vanledo
mam vzdy u sebe

_—

rakovina prsu
se vyskytuje
také u muzu
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